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Las recomendaciones incluidas en el presente documento estin en continua revision y seran

modificadas si la situacion epidemiolégica asi lo requiriese.
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I.- CUESTIONES GENERALES

1. INTRODUCCION

La mejoria de la situacion epidemiologica favorecida por la cobertura de la vacunacion y por la
aplicacion de las medidas no farmacoldgicas de control de la transmision del SARS-CoV-2 por parte
de la poblacion ha permitido que, el dia 5 de mayo de 2023, la OMS haya declarado el fin de la
COVID-19 como emergencia internacional de salud.

La supresion de la designacion de la OMS como “emergencia de salud publica de importancia
internacional” es un momento significativo en la evolucion de la relacion humana con el nuevo
coronavirus, pero los responsables de la OMS detallan cuatro riesgos que ain afronta la humanidad
frente a la covid, el segundo de los cuales, que han definido como un riesgo comunicativo, es que
se baje la guardia contra la covid. Es importante recordar que la enfermedad sigue presente y, en
determinadas circunstancias hay que seguir manteniendo medidas de precaucion para impedir su
transmision, especialmente a personas vulnerables.

Este documento es una actualizaciéon del Modelo de Plan de contingencia del curso 2022/2023,
redactado en formato de lista de control para facilitar su cumplimentacion, con el objetivo de
establecer pautas comunes y facilitar la elaboracion de los Planes de Contingencia de cada centro
educativo, adaptandolo a su contexto.

Este Plan ha tomado como punto de referencia el documento de Medidas frente al riesgo relacionado
con la exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral, curso 2023-2024,elaborado por
el servicio de prevencion de riesgos laborales de Educacion (SPRLE) (Medidas frente al riesgo
relacionado con la exposicién al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral, curso 2023-2024.
(gobiernodecanarias.org).

Asimismo, se ha tenido en consideracion el Real Decreto 65/2023, de 7 de febrero, por el que se
modifica la obligatoriedad del uso de mascarillas durante la situacioén de crisis sanitaria ocasionada
por la COVID-19, la Ley 2/22, de 6 de junio, por la que se establece el régimen juridico de alerta
sanitaria y las medidas para el control y gestion de la pandemia de COVID-19 en Canarias y la
Resolucion de 31 de marzo de 2023, por la que se dispone la publicacion del Acuerdo de prorroga
del Acuerdo de Gobierno de 9 de junio de 2022, por el que se suspenden temporalmente las medidas
limitativas para la proteccion de la salud y la prevencién de la propagacion de la COVID- 19
aplicables en los distintos niveles de alerta sanitaria.

Este Plan de Contingencia debera ser actualizado cuando la situacion epidemiologica asi lo requiera
y cada vez que las autoridades competentes en materia de Sanidad y Educacion acuerden nuevas
medidas y recomendaciones. Estas actualizaciones se iran recogiendo en las diferentes versiones del
Plan de contingencia y seran registradas en el apartado de “Control de actualizaciones y
revisiones”.



. DATOS DE IDENTIFICACION DEL CENTRO

DATOS DE IDENTIFICACION DEL CENTRO

Centro educativo:

Colegio Nazaret

Codigo del centro: 38004271
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Coédigo postal: 38410

Correo electronico: direccion@nazaretrealejos.org
Teléfono: 922340305
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CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y REVISIONES

N° Revision
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1

3 octubre 2023 Revision anual curso 2023-24




3. MEDIDAS UNIVERSALES DE PROTECCION

Colocar, en zona visible de todos los espacios del centro, informacién y sefalizacion sobre las
medidas de prevencion e higiene, utilizando carteles, infografias, pegatinas de suelo, etc.

3.1. Limitacion de contactos

MEDIDAS SI | NO | OBSERVACIONES

Se recomienda priorizar la realizacion de actividades que [x
aumenten la emision de aerosoles como gritar, cantar o
practicar ejercicio fisico, en el exterior o, en espacios
interiores ventilados.

Las medidas genéricas de limitacion de contactos, por etapa [x
educativa, son las siguientes:
+  Educacion Infantil, Primaria, ESO: En la situacion
actual los grupos pueden interaccionar entre si en
cualquier situacion y espacio fisico.

Se realizan presencialmente todas las reuniones de [x
coordinacion y otras actividades no lectivas, en espacios
interiores suficientemente ventilados y se cumple lo
establecido en el documento del SPRLE “Medidas frente al
riesgo relacionado con la exposicion al coronavirus SARS-
CoV-2 en el entorno laboral, curso 2023-2024”. (Medidas
frente al riesgo relacionado con la exposicién al coronavirus
SARS-CoV-2 en el entorno laboral, curso

2023-2024. (gobiernodecanarias.org).

Los eventos deportivos o celebraciones del centro se [x
programan acorde a las mismas condiciones que sus
homologos en el ambito comunitario, priorizando su
realizacion al aire libre, siempre que sea posible. En caso
contrario, se recomienda una adecuada ventilacion.

Las reuniones con las familias se realizan de forma [x Se mantiene la
presencial .Se celebranreuniones de tutoria individual o posibilidad de la
realizacion de tutorias
telematicas para

: } 1 i favorecer la
nteriores como a los €spacios organizaci(')n familiar.

al aire libre del centro educativo, evitando aglomeraciones. En este caso, el docente

colectiva con las familias en espacios interiores bien
ventilados. Se permite el acceso de familias tanto a espacios

permanece en el centro
escolar.

La entrega de
calificaciones se realiza
mediante plataforma




telematica.




3.2. Higiene de manos

MEDIDAS Si | NO | OBSERVACIONES
Se prioriza el lavado de manos, con agua y jabon durante al x Los aseos estan
menos 40 segundos, también se puede utilizar gel equipgdos con 195
hidroalcoholico durante al menos 20 segundos. utensﬂlgs higiénicos
necesarios
T | lavado. 1 toallas d ) X También existen
ras el lavado, las manos se secan con toallas de pape secadores de aire en los
desechable. aseos
Cuando las manos tienen suciedad visible, el gel .
hidroalcohdlico no es suficiente y habrd que lavarlas con
agua 'y jabon.
El centro dispone de los productos de higiene necesarios *
(jabon, papel desechable, etc.) para que se pueda llevar a
cabo las recomendaciones de higiene personal.
) ) ) ) : Se 1 inistran 1
Se tiene especial precaucion para que el gel hidroalcohdlico * dcfcsnig:nms ran fos
no se encuentre al alcance del alumnado de Educacion
Infantil.
3.3. Higiene respiratoria
MEDIDAS Si | NO | OBSERVACIONES

Se recomienda cubrir la boca y la nariz con un pafiuelo X
desechable al toser o estornudar.

Si no tiene pafiuelo de papel, se recomienda toser o
estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo y no

retirarse la mascarilla, en caso de usarla..

Se recomienda usar pafiuelos desechables para eliminar las X
secreciones respiratorias y tirarlos, tras su uso, en una
papelera con bolsa.

A continuacion se recomienda realizar higiene de manos.

Se recomienda evitar tocar la cara, la nariz, los ojos y la [X
boca, ya que las manos facilitan la transmision de gérmenes.

3.4. Uso de la mascarilla en los diferentes colectivos y situaciones

Esta medida se regira por la legislacion vigente y posteriores actualizaciones y recomendaciones.
Con caracter general, en la situacion actual, no es obligatorio el uso de mascarillas en los centros
educativos.



Cuando esté indicado su uso, se recomienda la mascarilla higiénica y siempre que sea posible
reutilizable, cumpliendo con los requisitos esenciales establecidos en la Orden CSM /115/2021: UNE
0064-1:2021, UNE 0064-2:2021, UNE 0065:2021 o UNE-CWA 17553:2020.

Las mascarillas transparentes tienen un papel importante para las personas con discapacidad auditiva
y para trabajar los aspectos de audicion y lenguaje. La Orden CSM/115/2021, de 11 de febrero, por
la que se establecen los requisitos de informacion y comercializacion de mascarillas higiénicas,
establece a su vez las disposiciones y requisitos a cumplir para las mascarillas higiénicaso cobertores
faciales comunitarios transparentes o con zonas transparentes destinadas a permitir unacorrecta
lectura labial y reconocimiento de toda la expresion facial.

MEDIDAS Si | NO | OBSERVACIONES

El uso de mascarilla en el transporte escolar colectivo se [X
regira segn la legislacion vigente sobre su uso en medios
de transporte.

Se recomienda su uso a todas las personas que presenten [X
sintomatologia compatible con una infeccién respiratoria
aguda o con una mayor vulnerabilidad ante la infeccion por
SARS-Cov-2 en cualquier situacion en la que se tenga
contacto prolongado con personas a una distancia menor de
1,5 metros.

Se recomienda el uso de mascarilla quirargica al alumnado X
que comienza a desarrollar sintomas compatibles con
COVID-19 en el centro educativo.

El alumnado con factores de vulnerabilidad hard un uso [X
responsable de la mascarilla, quirargica u otras, si asi se lo
indican sus profesionales de referencia.

Se recomienda al alumnado de 6 afios de edad en adelante y X
al personal trabajador del centro hacer un uso responsable
de la mascarilla en espacios cerrados cuando haya personas
vulnerables y no se pueda garantizar una adecuada
ventilacion.

Se recomienda que, tanto el alumnado de 6 afios de edad en X
adelante como el personal trabajador del centro, lleve
consigo una mascarilla en condiciones de ser usada.

Cuando esté indicado su uso, no se debe retirar la mascarilla X
para toser o estornudar.

En general, se recomienda un uso responsable de la
mascarilla en los espacios cerrados de uso publico en los que
las personas transitan o permanecen un tiempo

prolongado y en los eventos multitudinarios.

No esta permitido usar mascarillas con valvulas. X




Se recomienda disponer de un pequefio stock de mascarillas [X
para utilizar en el caso de que alguien inicie sintomas y para
poder reponer, en caso de necesidad.

Se tendra especial atencion a la prevencion del estigmafrente X
a las personas que mantengan el uso de mascarillasen
situaciones de no obligatoriedad, fomentando el respeto

a la diversidad.

El uso de mascarillas por parte del personal trabajador se [X
hard siguiendo siguiendo las indicaciones del SPRLE
(Medidas frente al riesgo relacionado con la exposicion al
coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral, curso
2023-2024. (gobiernodecanarias.org).

No se recomienda el uso de la mascarilla en: X

+ Menores de 3 afios, estando contraindicado en menores
de 2 afios, por riesgo de asfixia.

+  Enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de la mascarilla.

+ Discapacidad o situacion de dependencia o que
presenten alteraciones de conducta que impida a la
persona ser autobnoma para quitarse la mascarilla o
hacer un uso correcto de la misma.

+ Alteraciones de la conducta que hagan inviable su
utilizacion.

+ Cuando el uso de la mascarilla resulte incompatible con
la naturaleza propia de las actividades que se
desarrollen.

3.5. Uso de guantes

Se desaconseja su uso, solamente se utilizaran para tareas de limpieza y para determinadas actividades
de aquellos ciclos formativos en los que se deba aplicar las medidas y normas del sectorprofesional
correspondiente.



Se hara un uso y retirada correcta de los guantes, depositandolos en los contenedores dispuestos al
efecto y llevando a cabo una adecuada higiene de manos posteriormente.

4. MEDIDAS DE VENTILACION, LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CENTRO
EDUCATIVO

Una de las medidas de mayor efectividad para reducir el riesgo de transmision del virus SARS- CoV-
2 es garantizar una buena ventilacion en todos los espacios del centro educativo.

Si las condiciones meteorologicas lo permiten, se recomienda una ventilacion natural cruzada.

No es necesaria la compra generalizada de medidores de CO2 por los centros educativos. Cuando
existan dudas razonables sobre la eficacia de la ventilacion, se podrian realizar mediciones que
ayuden a comprobar la misma. Los aparatos de medicion deben estar calibrados y verificados.

VENTILACION Si | NO | OBSERVACIONES

La ventilacion natural cruzada es la opcion preferente, con [X
apertura de puertas y/o ventanas opuestas o, al menos en lados
diferentes de la sala.

Es preferible repartir los puntos de apertura de puertas y
ventanas que concentrar la apertura en un solo punto.
Mientras la situacion epidemiologica lo permita, no es
necesario que sea permanente, se recomienda ventilar varias
veces al dia, entre clases, adecuando el tiempo a las
caracteristicas del aula.

LIMPIEZA Y DESINFECCION Si | NO | OBSERVACIONES

Se realiza la limpieza de las instalaciones en los términos
habituales para el &mbito educativo.

Se utilizan desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) [X
recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con
actividad viricida autorizados y registrados por el Ministerio




de Sanidad.

En el uso de estos productos siempre se respeta las
indicaciones del etiquetado, y se evita que el alumnado esté
en contacto o utilice estos productos.

Tras cada limpieza y desinfeccion se realizard lavado de
manos.

X




5. GESTION DE RESIDUOS

MEDIDAS Si | NO | OBSERVACIONES

Se recomienda desechar los pafiuelos de papel usados para el [X
secado de manos o para el cumplimiento de las medidas de
higiene respiratoria en papeleras con bolsa

Todo el material de higiene personal (mascarillas, guantes,
etc.) se deposita en la fraccion resto (fraccion integrada por
residuos que no son susceptibles de ser reciclados).

6. GESTION DE CASOS
Es necesario mantener la capacidad de vigilancia en caso de que fuera preciso intensificar la gestion
de casos y contactos por un cambio en la situacion epidemiologica.

MEDIDAS Si | NO | OBSERVACIONES

No se recomienda la asistencia al centro cuando un alumno X
o alumna presente sintomas agudos compatibles con la
COVID-19 u otra enfermedad infecciosa aguda y
potencialmente transmisible.

El centro educativo informa a las familias o al alumnado [X
mayor de edad, explicitamente y con confirmacion de
recepcion de la informacion, que el alumnado con cualquier
sintomatologia aguda compatible con COVID-19, o con otra
enfermedad infecciosa aguda potencialmente transmisible,
se abstenga de acudir al centro educativo.

Se podra retomar la asistencia al centro educativo ante una [X
mejoria evidente de la sintomatologia y permaneciendo
afebril en las ultimas 24 horas.

Ante un alumno o alumna que comienza a desarrollar X
sintomas compatibles con la COVID-19 en el centro
educativo, se coloca una mascarilla quiriirgica y se contacta
con la familia o tutores legales, en caso de que la persona
afectada sea menor de edad, para que acuda al centro a
recogerle. Si la persona es adulta, autbnoma y se encuentra
bien, se ird a su domicilio evitando contactos en el trayecto.

El personal trabajador que presente sintomas compatibles
con COVID-19 debe contactar con su médico de atencion
primaria y seguir sus indicaciones. En caso de presentar
criterios de gravedad o mala evolucion (disnea, fiebre >




38°C mantenida mas de tres dias, etc) debe llamar al 112.

Las personas con sintomas compatibles de infeccion por el
SARS-CoV-2 y los casos confirmados deben extremar las
precauciones y reducir todo lo posible las interacciones
sociales utilizando de forma constante la mascarilla y
manteniendo una adecuada higiene de manos durante el
periodo que se establezca por las autoridades sanitarias
(actualmente 10 dias posteriores al inicio de sintomas o al
diagnostico en el caso de las personas asintomadticas). Se
evita especialmente el contacto con personas vulnerables y
la participacion en eventos multitudinarios.

Los contactos estrechos no realizan cuarentena, pero se
recomienda extremar las precauciones y reducir todo lo
posible las interacciones sociales durante el periodo que se
establezca por las autoridades sanitarias (actualmente 10dias
posteriores a la ultima exposicion), utilizando

mascarilla y manteniendo una adecuada higiene de manos.

7. ACCIONES TRANSVERSALES. REORGANIZACION DEL CENTRO
7.1. GESTION DE RECURSOS HUMANOS DEL CENTRO

centros no educativos atendera a los criterios de prevencion

y control establecidos para el sector correspondiente.

MEDIDAS Si | NO | OBSERVACIONES
Se ha designado a una persona Referente en prevencion, X
higiene y promocion de la salud.
La persona Referente en prevencion, higiene y promocion [X
de la salud recibe informacion sobre sus funciones.
Se procura que la persona Referente en prevencion, higiene X
y promocion de la salud haya recibido formacion sobre
COVID-19, si es posible.
Se recomienda que las personas trabajadoras con sintomas X
sospechosos o positivos al COVID usen mascarilla
quirargica..
Siguiendo la Estrategia de vacunacion disefiada por el X
Ministerio de Sanidad, se recomienda la vacunacion contra
la COVID-19.
La realizacion de actividades y modalidades formativas en X




Quienes hayan sido valorados como grupos vulnerables NO X
deben volver a comunicarlo, salvo en las siguientes
excepciones: por causa sobrevenida u otra circunstancia que
modifique sustancialmente las condiciones de trabajo y
pudiera variar el criterio de sensibilidad.

7.2 REORGANIZACION DE LOS ESPACIOS Y ACTIVIDADES DEL CENTRO

Para una respuesta rapida y facilitar cualquier posible cambio en las medidas, es necesario mantener
la capacidad de reorganizarse para poder contar con su implementacion inmediata cuando sea
necesario.

7.2.1. USO DE LOS ASCENSORES

MEDIDAS SI [ NO | OBSERVACIONES
Se utiliza s6lo en casos imprescindibles. X
Tienen prioridad las personas con movilidad reducida. X

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS, EXTRAESCOLARES, ACOGIDA
TEMPRANA Y RECOGIDA TARDIA

MEDIDAS SI |[NO | OBSERVACIONES
Los centros docentes, en el uso de su autonomia,




establecen las actividades complementarias y [X
extraescolares que consideran necesarias, bien para
complementar el curriculum o para afiadir otros
aprendizajes a la formacion integral de su alumnado.

Las actividades complementarias se priorizan al aire [X
libre, siempre que sea posible.

Los eventos deportivos o celebraciones que tengan lugar [X
en los centros educativos se priorizan, siempreque se
pueda, al aire libre y acorde a las mismas condiciones
que sus homologos en el ambito

comunitario.

Se habilita un espacio amplio suficientemente ventilado [X
para el alumnado de Acogida Temprana y Recogida
Tardia

9. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

9.1. SERVICIO DE COMEDOR

MEDIDAS

Si

NO

OBSERVACIONES

No es necesario mantener la distancia interpersonal en los
comedores.

X

Se facilita el lavado de manos antes y después de la comida.

Se recomienda disponer de solucion hidroalcohdlica en
lugar visible y de facil acceso a la entrada y salida del
comedor escolar.

X

No se recomienda intercambiar ni compartir ningtn tipo de
objetos, comida o bebida con ninguna persona (vajilla,
cuberteria y cristaleria, agua)

X

El personal que ayuda al alumnado a comer, cumple las
normas de higiene.

X

Se debe mantener la ventilacion, preferentemente natural y
cruzada.

X

9.2. CAFETERIA

9.2.1. LIMITACION DE CONTACTOS

Si

NO

OBSERVACIONES

Se sigue la normativa especifica en este tipo de locales a
nivel comunitario.

X

Para evitar aglomeraciones, se puede establecer el acceso
escalonado o en pequefios grupos del alumnado a la
cafeteria, si es necesario.

X

9.2.2. LIMPIEZA, DESINFECCION Y VENTILACION

Si

NO

OBSERVACIONES

La cafeteria se limpia y desinfecta como se venia haciendo
antes de la pandemia.

X




Se ventila la cafeteria de la misma forma que otros espacios [X

del centro.

10. GESTION DE LA ENTRADA Y SALIDA DEL CEN

TRO

MEDIDAS

Si

NO

OBSERVACIONES

Se recomienda establecer tantos accesos al centro como
sea posible, para evitar aglomeraciones.

X

N° de accesos:2

Se recomienda mantener las puertas exteriores e interiores
abiertas mientras se produce la entrada y salida del
alumnado.

X

Tanto el alumnado como el personal conocen por donde
acceder a cada aula o despacho.

X

Se recomienda disponer de solucion hidroalcohdlica a
disposicion de la comunidad educativa.

X

11. GESTION DE LA COMUNICACION

MEDIDAS

Si

NO

OBSERVACIONES

Se informa a toda la comunidad educativa sobre el plan de
contingencia y las medidas de prevencion, higiene y
promocién de la salud

X

'Via pagina web

y alumnado (teléfono, correo electrénico, pagina web,
redes sociales, etc.) y se informa a cada colectivo de los

canales disponibles.

Se coloca carteleria, infografias y sefializacion que [x En aseos y lugares
fomente el cumplimiento y la comprension de las comunes

medidas de prevencion e higiene.

Se ofertan diferentes canales de comunicacion a familias [x







